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PONTEDZIALEK
Siadanie
Jaglany budyr z gorzka, czekoloda
II g‘nfadaufe
Krem z marchewki, pomararcey i chili
Obiad

Leczo 2 cukinia, tofu i ryzem brazowym
Kolacja

Gofry owsiane z bananem

CIWARTEK
Sniadanie
Kacza orkiszowa z widnia i czekolada

I éniadahie

Dugszona papryka i marchew z makaronem

Obiad
Makaron gryczany ala spaghetti
Kolacja
Kanapki z pasta z ciecierzyey i masta

orzechowego

ROWNOWAGA
h’ PyUpELY]

WTOREK
Suindanie
Kanapki z pasts warzywna
IT Swiadanie
Jabtka pod kruszonks, z malinami
Obiad
Klopsiki z tofu
Kolacja
Krem z pora. i qruszki, migdaty

PIATEK
Sniadanie
Pieczony topinambur z cebulba
IT Sniadanie
Afrykaricka zupa. orzechowa

Obiad

Warzywa. stir-fry z makaronem ryzowym

Kolacja

Owsianka. czekoladowa z malinami i ptatkami

migc/ ato wym f

SRODA
Siadanie
Jogurt bananowo-malinowy z ptatkam:
owsianymi
IT Sniadanie
Zupa krem z pieczarek z tofu
Obiad
Falatel burger z kasea gryceana i brukeelks,
Kolacja.

Makaron gryczany z truskawkami




